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Wie Sie in 10 Schritten erreichen, was Sie sich vornehmen… 

• Haben Sie ein berufliches oder persönliches  Ziel, das Ihnen 

am Herzen liegt? Und Sie wollen jetzt durchstarten 

und es konsequent verwirklichen?

• Fragen Sie sich manchmal, weshalb manche Menschen ihre Vorhaben 

scheinbar mühelos in die Tat umsetzen? 

• Möchten Sie auch zu denjenigen gehören, die freudestrahlend 

verkünden „Ich hab’s schon geschafft!“? 

Dann lernen Sie sich selbst in diesem Seminar auf Basis des wissenschaft-

lich fundierten Reiss Profile® besser kennen, um sich authentische Ziele 

zu setzen, die Sie dann wirklich glücklich und zufrieden machen. 

Finden Sie Wege, wie Sie Ihren Zielen mehr Energie und Anziehungskraft 

geben, wie Sie effizienter planen und Ihre Vorhaben leichter umsetzen 

können. Entwickeln Sie Ihre persönliche Strategie, um dauerhaft und 

motiviert dranzubleiben. So kommen Sie sicher an.

Herz und Verstand systematisch und clever kombiniert

Vielen Menschen geht es so: Sie würden ja  gerne…, aber irgendwie 

funktioniert es nicht. Sie beginnen immer wieder mit viel Elan, auf ein 

Ihnen wichtiges Ziel hinzuarbeiten, aber dann holt der Alltag sie schnell 

ein. Sie verlieren ihr Ziel aus den Augen. Das muss nicht sein! 

Machen Sie sich fit für Ihre Ziele!

Die 10 Schritte im Überblick

1. Dem Ziel Energie geben 

Bilder, Gefühle und andere Sinne

2. Auf den Punkt gebracht 

Mein Ziel, ganz SMART formuliert

3. Der 360° Ziele-Check

Ganzheitlich für nachhaltigen Erfolg

4. Fit für’s Ziel

Das Umsetzungs-Fitness-Programm

5. Gut geplant ist halb erreicht

Der Aktionsplan in Teilzielen

6. Das Motivations-Back up

Unterstützung für‘s Durchhalten

7. Mit Controlling auf Kurs bleiben

Die Kraft von Fokus und Fortschritt

8. Fazit und Feiern vorbereiten
Mit dem innovativen 10-Schritte-Programm können Sie Ihr Ziel wirklich 

erreichen - leichter, effizienter und mit mehr Spaß. Denn es führt die 

Aspekte, die dafür relevant sind, systematisch zusammen: Die neuesten 

Erkenntnisse der Hirnforschung, Ihre individuelle Persönlichkeit, die 

Handlungsebenen „Kopf, Bauch, Hand, Fuß“, wichtige äußere Einflüsse 

sowie die emotionale und die rationale Ebene.

Mit dem innovativen 10-Schritte-Programm zum Ziel!  

In diesem eintägigen Kompakt-Seminar erarbeiten Sie für Ihr ausgewähl-

tes Ziel das komplette 10-Schritte-Programm. So prüfen Sie u.a. Ihr Ziel 

auf potenzielle Fallstricke und sammeln Ideen, wie Sie diese vermeiden 

können oder besser damit umgehen.

Am  Ende des Tages haben Sie einen konkreten Aktionsplan und Werk-

zeuge zur Umsetzung. Sie wissen, was Ihnen hilft, um besser durchzu-

halten, während Sie Ihr Ziel Schritt für Schritt verwirklichen.  Außerdem 

erlernen Sie eine effektive Methode, die Sie auch für weitere wichtige 

Ziele anwenden können.

Sind wollen endlich loslegen?

Dann nehmen Sie für ein kostenloses telefonisches Vorgespräch Kontakt mit mir auf . 

Oder nehmen Sie an einem Impulsabend teil und gewinnen Sie wertvolle Einblicke in die 

Methode. Mehr Informationen: http://bit.ly/KXv8rJ Aktuelle Termine: http://bit.ly/r04Jbb

Hinweis  
Das Programm ist auch als individuelles Ziele-Coaching buchbar.

8. Fazit und Feiern vorbereiten

Was habe ich gelernt, wie feier ich? 

9. Hindernisse meistern & losgehen

Vom Planen zum aktiven Tun!

10. Darin bin ich gut

Auf persönliche Stärken besinnen

Sie haben die Wahl!

Basic        (Kompakt-Seminar, 1 Tag)
Machen Sie sich fit für Ihre Ziele!
inkl. tel. Vorgespräch, Fragebogen 

„Wo stehe ich – wo will ich hin?“, 

Infos zur Erfolgspsychologie, intuiti-

ve Selbsteinschätzung auf Basis des 

Reiss-Profile®, ausführliche Unterla-

gen, Getränke/Pausensnacks, Nach-

bereitungs-Aufgaben sowie Telefon-

konferenz (1,5 Std.) zur Reflexion/ 

Unterstützung der Umsetzung 

Professional            (+ Reiss-Profile®) 
Eine Landkarte Ihrer Persönlichkeit
zusätzlich Online-Fragebogen, tel. 

Auswertungsgespräch (60 Min.), 

Ergebnisbericht (ca. 40 Seiten)

Premium                        (+ Follow up)
Gemeinsam mehr erreichen!                           
zusätzlich individuelles Folge-
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