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Gemeinsam mehr erreichen & nachhaltig verandern!

Wie Sie auf lhrem Weg zum Ziel
noch effizienter sind, leichter auf Kurs bleiben
und mit mehr Spald ankommen...
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Gemeinsam mehr erreichen und nachhaltig verdandern!

e Maochten Sie motiviert an der Umsetzung lhres beruflichen/unterneh-
merischen Ziels dranbleiben und Ihren vollen Handlungsschwung
nutzen?

e Wollen Sie Ihr Vorhaben effizienter und mit mehr Spal verwirklichen?
¢ Modchten Sie sicherstellen, dass Sie auch wirklich auf Kurs bleiben?

Dann nutzen Sie auf lhrem Weg zum Ziel ein individuelles Folge-
Coaching oder eine Fokus-Gruppe.

Flow statt Blues — Wie lhr Vorhaben ins FlieBen kommt...

Haben Sie auch schon festgestellt, dass es Ihnen schwer fillt, lhr Ziel
konsequent zu verwirklichen, wenn die ersten Herausforderungen
kommen und Sie alleine damit dastehen? Mit einem Einzel-Coaching
und/oder einer Fokus-Gruppe geht es leichter! Das bekommen Sie:

¢ Konkrete Umsetzungsbegleitung
Fortschritte reflektieren. Ziele und MalRnahmen anpassen. Mit neuen
Impulsen leichter vorankommen. Austausch und verbindliche
Termine zu wichtigen Teilschritten.

e Personliche Wachstumspotenziale erkennen
Eigene Blockaden und Herausforderungen in Begleitung oder im
Austausch leichter erkennen und I6sen. Die Starken gezielter und
effektiver nutzen.

 Synergien bilden und sich emotional starken
Gemeinsam mit Gleichgesinnten in der Fokus-Gruppe passende Wege
finden. Sich gegenseitig motivieren und mental starken, um konse-
guent am Ziel dranzubleiben.

Bleiben Sie motiviert auf dem Weg zu lhrem Ziel!

Professionell begleitet erreichen Sie lhr berufliches/unternehmerisches
Ziel meist mit mehr Zielsicherheit und Effizienz. Sie bleiben motivierter
auf Kurs und kommen leichter, schneller und mit mehr SpaR an.

Und dann kdnnen Sie freudestrahlend verkiinden ,,Ich hab‘s schon
geschafft!“.

Sie mochten jetzt durchstarten und ankommen?

Dann nehmen Sie Kontakt mit mir auf fiir ein kostenloses telefonisches Vor-
gesprach. Oder besuchen Sie einen der Impulsabende ,Machen Sie sich fit fir
lhre Ziele” und gewinnen Sie Einblicke in die Methode. Weitere Informationen
finden Sie hier: http://bit.ly/KXv8r) Termine finden Sie hier: http://bit.ly/r04Jbb
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100% fiir Sie und lhr Ziel!

Einzel-Coaching

Sie hatten gerne einen Sparring-
Partner, der Sie Uber [angere Zeit
auf Augenhoéhe begleitet?

Ich schniire Thnen Coaching-Pakete,
die zu lhrem Ziel und lhrer Person-
lichkeit passen.

Im kostenlosen telefonischen Vor-
gesprach berate ich Sie gerne.

Inspiration unter Gleichgesinnten
Fokus-Gruppe

In der Fokus-Gruppe erhalten Sie
wertvolle Impulse von anderen und
entwickeln gemeinsam Werkzeuge
zur leichteren Umsetzung.

Dieser 5-monatige Kurs ist eine
Mischung aus Prasenzabenden,
Online-Aufgaben und Telefonkon-
ferenzen. Termine finden Sie hier:
http://bit.ly/r04Jbb

Test: Welcher Typ sind Sie?
Typ ,,Einzel-Coaching”

v Mein Ziel ist mir so wichtig, dass
ich 100 % Aufmerksamkeit nur
fir mich mochte.

v Mir sind individuelle Termine und
Beratung sowie hochste Flexibili-
tat sehr wichtig.

Typ ,,Fokus-Gruppe“
v Ich tausche mich gerne mit
Gleichgesinnten aus.

v Mir sind Impulse und Feedback
von mehreren Personen wichtig.



