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Starten Sie durch zu lhrem Traumjob -
zielsicher, kraftvoll, effizient

und mit Freude!
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Starten Sie durch zu lhrem Traumjob!

Flow statt Blues — Wie lhre Berufung ins FlieBen kommt...

Die Erfahrung zeigt, dass es vielen Menschen nach dem Karriere-Navigator
schwer fallt, die nachsten Schritte konkret zu planen, motiviert dran zu
bleiben und auch personliche Herausforderungen kraftvoll zu meistern.

Auch fiur die Umsetzung empfiehlt sich daher eine professionelle Beglei-
tung. Hierbei kristallisieren sich fast immer drei Themenfelder heraus:

e Konkrete MalRnahmenplanung
Ziele konkretisieren. MalRnahmen planen. Umsetzung vorbereiten.

e Personliche Wachstumspotenziale
Sich selbst (noch) tiefer kennen lernen - flr eine zielgerichtete,
effektivere und authentische Umsetzung. Potenzielle Blockaden,
Angste und Herausforderungen erkennen und I6sen.

e Korperliche, emotionale und mentale Kraft
Wege finden, Kraft zu schopfen, sich mental zu starken und die
Motivation fiir die Umsetzung zu halten.

Struktur und Individualitdt — Eine ziindende Mischung!

Coachingist immer ein individueller Prozess, denn die Menschen und
Ihre Bedarfe sind unterschiedlich. Dennoch helfen bei der Verwirk-
lichung konkreter Ziele (teil-)strukturierte Prozesse/Programme und
effektive Methoden. Hier finden Sie eine erste Aufzahlung. lhr Men
stellen wir nach Ihren Wiinschen und Bedrfnissen zusammen. Bei der
Auswahl berate ich Sie gerne! Das Ubrige ergibt sich im Prozess.

Konkrete MaBnahmenplanung

* Die nachsten Schritte zur erfolgreichen & erfiillten Selbstandigkeit
e Die nachsten Schritte zur optimalen Bewerbungsstrategie

e Bewerbungsunterlagen, Vorstellungsgesprach & Co

e Ziele-Coaching (auch als Seminar: Machen Sie sich fit flr Ihre Ziele!)

Personliches Wachstum

e APAG-Test®(Allgemein. Personlichkeits-/Arbeitsgewohnheiten-Test)
* Reiss-Profile ™ (erfasst Ihre Motivations-/Werte-Struktur)

e Verschiedene Methoden zum Erkennen und Losen von Blockaden

Koérperliche, emotionale und mentale Kraft
e Gesundheitsmanagement, Life-Work-Balancing, Mentales Training

Ihr Nutzen - Leichter, schneller und motivierter ankommen.

Professionell begleitet erreichen Sie lhr berufliches oder personliches
Ziel meist mit mehr Zielsicherheit und Effizienz. Sie bleiben motivierter
auf Kurs und kommen leichter und schneller an. Und dann kdénnen Sie
freudestrahlend verkiinden ,Ich hab‘s schon geschafft!“.

Tipp fiir Griinder/Unternehmer: Viele meiner Angebote sind RKW/KfW - férderfahig.
Termine zu Vortragen und Seminaren sowie weitere Informationen siehe Website.
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Leichter und effizienter zum Ziel!
Individuelle Follow up - Pakete

Coaching ist ein Prozess - genau
wie lhre Entwicklung bzw. die
Verwirklichung lhrer Ziele. Und das
ist in der Regel selten mit einem
Termin erreicht.

Daher biete ich fir die Umsetzung
verschiedene Follow up - Pakete
an. So kénnen Sie sich auf dem
Weg zu lhrem Traumjob professio-
nell begleiten lassen — telefonisch
oder face-to-face.

Im kostenlosen telefonischen Vor-
gespréich berate ich Sie gerne zu
den Paketen (s.u.) und optimalen
Schwerpunkten.

Sie haben die Wahl!
Die drei Varianten

Basic 3 bis 8 Std.
Paket mit drei bis acht Std., i.d.R.
ein bis vier Termine.

Professional Paket ab 9 Std.
Ermdpigter Stundensatz, i.d.R. drei
bis vier Termine.

Premium Paket ab 12 Std.
Ermdpigter Stundensatz, i.d.R. vier
bis sechs Termine.

Seminare zur Umsetzung
Fiir die Nachhaltigen

Sie mochten lhre Erkenntnisse und
Ziele gemeinsam mit Gleichgesinn-
ten umsetzen? Dann sind diese
Seminare genau das Richtige fir Sie!

Machen Sie sich fit fur lhre Ziele!
In 10 Schritten wirklich umsetzen...

Zielsicher zu mehr Lebensqualitit &
Balance! Dem Burnout vorbeugen...



